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แผลเปน 

ผศ.นพ.สรวฒิุ  ชูอองสกุล 
สาขาวชิาศัลยศาสตรตกแตง ภาควิชาศัลยศาสตร 

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
 

คําถามท่ี 1 แผลเปนมีก่ีชนดิ  
แผลเปนมีหลายรูปแบบ แตแผลเปนท่ีถือวาผิดปกตินั้นจะแบงออกไดเปน 3 ลักษณะ คือ 
1. แผลเปนท่ีโตนูน แผลเปนท่ีโตนูนมี 2 แบบคือ  

- แผลเปนนูนเกนิ หรือ hypertrophic scar : เปนแผลเปนท่ีโตนูน แตไมเกิน
ขอบเขตของแผลเดิม ในระยะแรกจะมีลักษณะนูน แดง คัน 

- แผลเปนคีลอยด : เปนแผลเปนท่ีโตนูน และขยายใหญเกนิขอบเขตของแผล
เดิมไปมาก 

2. แผลเปนท่ีลึกบุมลงไปท่ีเรียกวา depressed scar มีลักษณะเปนรอง หรือรูบุมลึกลงไป
ใตผิวหนัง 

3. แผลเปนท่ีมีการหดร้ังรวมดวย เรียกวา scar contracture : แผลเปนชนิดนี้จะดึงร้ัง
อวัยวะบริเวณแผลใหผิดรูปได 

แผลเปนท้ังสามลักษณะน้ีอาจจะมีผิวสีซีดท่ีเรียกวา hypopigmentation หรือผิวสีเขม 
hyperpigmentation ก็ได 
 
คําถามท่ี 2 hypertrophic scar เกิดจากอะไร  

จริงๆแลวยังไมมีคําอธิบายท่ีชัดเจนวาทําไมบางคนถึงเกดิ hypertrophic scar หรือแผลเปน
นูนเกนิ แตสาเหตุอาจจะพบไดจากการท่ีแผลเกิดในตําแหนงท่ีความตึงมาก เชน บริเวณขอตอหรือ
กลางหนาอก เปนตน แผลเปนนูนเกินนี้มักจะพบไดมากในชวงระยะ 6 เดือนแรก หลังจากนั้นก็จะ
คอยๆยุบลง และจะกลับเขาสูแผลเปนคงท่ี (stable scar) มีลักษณะใกลเคียงแผลเปนปกติในชวง
ประมาณ 1 ปภายหลังเกิดแผล 
 
คําถามท่ี 3 แผลเปนคีลอยดเกิดจากอะไร  

จริงๆก็ยังไมทราบสาเหตุของแผลเปนคีลอยด แตพบวามักจะเกิดในผูปวยท่ีมีผิวสีเขม ใน
ตําแหนงท่ีเกิดไดบอย ไดแก หัวไหล ต่ิงหแูละกลางหนาอก สวนหนึ่งพบในผูปวยท่ีมีประวัติทาง
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พันธุกรรม คือ มีประวัติการเกิดคีลอยดในพอหรือแม แผลเปนคีลอยดนี้เช่ือวาเกิดจากการที่แผลเปน
มีการสรางสารท่ีเรียกวาคอลลาเจนมากเกินกวาปกติ 
 
คําถามท่ี 4 เราจะปองกันไดอยางไร  

การปองกันการเกิดแผลเปนเปนเร่ืองสําคัญ โดยเฉพาะการที่มีแผลใหมๆ  เราจะเร่ิมโดยการ
แนะนําใหผูปวยนวด หรือการกดบริเวณน้ันๆ โดยท่ัวไปแลวการนวดอยางสมํ่าเสมอในระยะ
ประมาณ 3-6 เดือนแรก เปนเร่ืองสําคัญ และจะชวยใหแผลเปนนั้นลดการขยายตัวและนูนเกินได 
ในบางคร้ังแผลเปนท่ีมีขนาดใหญกวาง เชนแผลเปนท่ีเกดิจากไฟไหมหรือน้ํารอนลวก อาจจําเปนท่ี
จะตองใชเคร่ืองมือพิเศษหรือผารัดหรือ pressure garment 

Pressure garment นี้จะตองสวมใสเพื่อท่ีจะรัดบริเวณท่ีเกดิแผลเปน เชน ใบหนา ลําตัว และ
แขน ขา ในชวงระยะประมาณ 6 เดือนถึง 1 ปแรกหลังจากไดรับอุบัติเหตุ 

การนวดก็จะสามารถลดการเกิดแผลเปนไดเชนเดยีวกัน ดงันั้นในชวงระยะแรกท่ีแผลเปนมี
การอักเสบอยู การนวดก็จะชวยลดไมใหแผลเปนมีการขยายใหญโตได 
 

คําถามท่ี 5 การรักษามีก่ีวิธี 
 หากพบวามีแผลเปนเกิดข้ึนแลว จะเร่ิมจากการรักษาโดย 

- วิธีท่ี 1 คือวิธีอนุรักษหรือวา conservative กอน โดยสวนใหญแลวพบวาเกนิ 95 % รักษา
ไดโดยไมตองผาตัด วิธีท่ีแนะนําใหใชวิธีแรกคือ การใชแผนซิลิโคนปด แผนซิลิโคนน้ีจะเปนแผน
เจลใสๆท่ีทํามาจากซิลิโคน เราสามารถปดไวบนบาดแผล หลังจากบาดแผลหายดีแลวประมาณ 7 
วัน การปดแผลนี้แนะนําใหปดตลอด 24 ช่ัวโมง เปนเวลาประมาณ 3 เดือน ซ่ึงขอดีจะทําใหบริเวณ
ผิวหนังท่ีอยูใตแผนซิลิโคนน้ีมีความชุมช้ืนมากข้ึน ทําใหลดการอักเสบได 
 - วิธีท่ี 2 เนื่องจากวาบางคร้ังเราพบวาการปดดวยซิลิโคนอาจจะไมสะดวก  การใชแผนเทป
เหนยีว หรือวา microporous tape ก็จะสามารถทดแทนไดเชนเดียวกนั แผนเทปเหนยีวนี้สามารถใช
ปดลงบนบาดแผลไดโดยตรง และจะทําใหผิวหนังบริเวณใตตอเทปนี้มีความชุมช้ืนมากข้ึน ทําใหมี
การอักเสบลดนอยลง 
 - วิธีท่ี 3 การฉีดยาดวยยาสเตียรอยด จะลดการอักเสบของการเกิดเปนแผลเปนนูนเกนิ
หรือคีลอยดได ยาท่ีแนะนําคือ Triamcinolone acetonide ซ่ึงเปนยาฉีดเฉพาะท่ี สามารถลดการ
อักเสบ วิธีการรักษาคือฉีดยาเขาไปในแผลเปนโดยตรง แตก็อาจทําใหมีอาการเจ็บไดพอสมควรใน
ระหวางการฉีดยา จะแนะนาํใหฉีดแผลเปนนี้ในชวงระยะประมาณไมเกิน 1 ปแรกหลังจากท่ีไดรับ
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บาดเจ็บ สวนใหญแลวจะนัดมาฉีดประมาณเดือนละ 1 คร้ัง ซ่ึงความถ่ีในการฉีดข้ึนอยูกับการ
ตอบสนองของยาวาเปนอยางไร 
 - วิธีท่ี 4 คือการผาตัด การผาตัดมีอยูหลายวธีิข้ึนอยูกับรูปแบบของแผลเปนนั้น ถาเปนกรณี
ท่ีเกิดเปนแผลเปนนูนเกินหรือคีลอยด เรากอ็าจจะใชวิธีตัดออก หรือวาลดขนาดลงบางสวน วิธีนี้
อาจจะใชรวมกับการรักษาโดยวิธีอ่ืน เชน การฉีดยา หรือการปดดวยแผนซิลิโคนก็ได การผาตัดมี
อยูหลายวิธี อาจจะใชวิธีตัดออกโดยตรงแลวเย็บปดเปนเสนตรง หรืออาจจะตัดออกเปนรูปซิกแซก 
เพื่อท่ีจะใหแผลเปนท่ีเกิดข้ึนใหมมีลักษณะใกลเคียงกับรอยยนตามผิวหนัง 
 การผาตัดอีกวธีิหนึ่งคือการลดขนาดของแผลเปน วิธีนี้เราจะใชวิธีการตดัแผลเปนออกบาง
บางสวน โดยจะไมตัดออกท้ังหมด หลังจากนั้นจะนัดผูปวยมาเพื่อติดตามผลการรักษา หากแผลเปน
มีขนาดเล็กลงอาจจะนัดมาตัดซํ้าอีกคร้ัง เรียกวาการตัดแบบทีละนอย หรือ serial excision วิธีการ
ผาตัดอีกวิธีหนึ่งคือการใชวธีิขัดกรอผิวหนัง หรือวา dermabrasion การขัดกรอผิวหนังนี้จะใชใน
กรณีท่ีมีแผลเปนท่ีรอยขรุขระหรือไมเรียบหรือเปนรอยบุม แผลเปนนีส้วนใหญมักจะเกดิจากสิว
อักเสบหรือโรคสุกใส การใชหัวกรอหรือใชแสงเลเซอรยิงบริเวณท่ีรอยขรุขระน้ี เพื่อจะปรับสภาพ
ผิวใหราบเรียบข้ึน แตขอควรระวังคืออาจจะเกิดมีการเกดิผิวสีเขมหรือ hyperpigmentation บริเวณ
นั้นได 

 การรักษาแผลเปนนั้นข้ึนอยูกบัการพิจารณาดูวาแผลเปนนัน้เปนแผลเปนนูนชนิดใด หาก
เปนแผลเปนนนูเกินหรือคีลอยด จะตองพจิารณาการรักษาอยางเหมาะสม มิฉะนั้นอาจจะมีแผลเปน
ใหญโตเกนิกวาขนาดเดิมได โดยท่ัวไปแลวแผลเปนมักจะสามารถปองกันได เพราะฉะนั้นหากเรา
รูจักวิธีการดแูลรักษาภายหลังจากท่ีไดรับแผลเปนใหมๆ ก็จะสามารถปองกันไมใหแผลเปนนั้นนูน
เกินหรือเปนคีลอยดไดในอนาคต 


